
L’ INSERIMENTO E/O REINSERIMENTO DEL 

BAMBINO E DELL’ ADOLESCENTE 

DIABETICO IN AMBITO SCOLASTICO: 

DALLA TEORIA ALLA PRATICA 

Piano Regionale Prevenzione 2014/2018 
P-1.1 “ una scuola in salute” 

Percorso formativo per operatori scolastici 
ASSL CARBONIA 

P. Scanu-Pediatria Iglesias 

R .Maccioni-Pediatria Iglesias 
G. Pala- Distretto Carbonia 

Z. Gambula-Consultorio Carbonia 
R.Piva –referente 

A.Marceddu-Diabetologia Iglesias 
S.Diana-Diabetologia Iglesias 

E. Ariu Diabetologia Iglesias 
S. Leoni—Diabetologia Iglesias 

USR CAGLIARI 

M. R. Maiorano 

Relatori/moderatori 
Slogan aziendale 

PROGETTO ASSL CARBONIA 
Giuseppe Pala 
Referente ASSL programma 
“ Una scuola in salute” 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Piera Scanu 
Dirigente Medico U.O Pediatria 
P.O CTO ASSL Carbonia 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Giuseppe Pala 
Referente ASSL programma 
“ Una scuola in salute”
gpala@aslcarbonia.it 

1^ EDIZIONE 11 APRILE 2018 
Sala Rita Lepori 

Via Isonzo 3 Iglesias 



Il protocollo d’ intesa stipulato tra USR Sardegna e RAS 

“Percorso per favorire l’ inserimento e/o il reinserimento del 

bambino e dell’ adolescente con diabete in ambito scolastico” 
prevede una serie di attività formative a cascata rivolte agli 

operatori ASSL e al personale scolastico. 

La ASSL di Carbonia intende organizzare a livello locale; di 

concerto con l’ Ufficio Scolastico Provinciale di Cagliari, una 
serie di eventi formativi per il personale scolastico coinvolto 

nella gestione a scuola del bambino con diabete.. 

Il percorso formativo è anche previsto nel programma P1.1 “ 

una scuola in salute del PRP 2014– 2018, in particolare nell’ 
azione P-1.1.3 “ promuovere l’ offerta in salute nelle scuole 

secondo l’ approccio “ evidence based” del network scuola e 
salute ( NeSS ).L’ obiettivo generale del corso è aumentare le 

conoscenze e le competenze degli operatori scolastici per 
favorire la piena integrazione del bambino/ adolescente con 

diabete nella scuola 

Il percorso è rivolto al personale docente e non docente degli 
Istituti Scolastici del territorio della ASSL di Carbonia 

Sono previste quattro edizioni, la prima si terrà a Iglesias. 

Sono ammessi 50 partecipanti per edizione. 

Ai partecipanti verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

PROGRAMMA 

08,30 Registrazione dei partecipanti 

09,00 Presentazione del protocollo d’ intesa “Scuola-Diabete” 

G. Pala - M. R. Maiorano 

9,15 

Diabete tipo 1: cenni di epidemiologia, diagnosi, terapia 

Z. Gambula 

9,30 

Autocontrollo glicemico 

P. Scanu 

09,45 

La gestione del controllo glicemico 

Esecuzione diretta di tutti i partecipanti di attività pratiche 

R. Piva, , A. Marceddu, , S. Diana,, E. Ariu, S. Leoni 

10,15 

Ipoglicemia 

Z.Gambula 

10,30 

La gestione della crisi ipoglicemica 

Esecuzione diretta di attività pratiche 

R. Piva, A. Marceddu, S. Diana, E. Ariu, S. Leoni 

11,00 

Pausa 

11,15 
Alimentazione ed esercizio fisico 
R. Maccioni 

11,30 
Attività pratiche su alimentazione ed esercizio fisico 
R.Piva, A. Marceddu, S. Diana, E. Ariu, S. Leoni 

12’00 
Gestione insulina , microinfusori, sensori 
P.Scanu 

12,30 
Il piano di assistenza individuale 
P. Scanu– R. Maccioni 

!3,00 
NESS ( Network Scuola In Salute ) 
G. Pala 

13,10 
Conclusione dei lavori 

DESTINATARI 
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